
Studie-opzet

535 afgesloten consultatiedossiers;
525 unieke cliënten
 Periode: 2016 - juli 2019
 Leeftijd: 18 - 65 jaar
 GGZ
 Automatisch gegenereerde data uit  
CliëntVolgSysteem (CVS)

Resultaten

Kwantitatief: 

 Kwalitatief:  

Data-triangulatie:  

       'tellen’ van variabelen uit CVS

      analyseren van ‘conclusie-velden’ uit CVS 

      kwantitatief en kwalitatief samenvoegen

Waaruit bestaat de handelingsverlegenheid? 
Om welke casuïstiek gaat het? 
Welke oplossingsrichtingen worden
aangedragen?

 Waar zijn professionals in de GGZ
handelingsverlegen? 

Handelingsverlegenheid in de GGZ  
Een descriptieve studie van consultaties bij CCE

Barbara Stringer, Roel Mocking, Didier Rammers, Bauke Koekkoek

Onderzoeksvraag

Methoden



95%
 Meeste sterfgevallen 
Zelfbeschadiging / anorexia / suïcidaliteit
 Persoonlijkheidsproblematiek
 ASS  
Stemmingsproblematiek 

21.3% van de casussen

75% 
 Meeste M&M’s 
 (verbale) Agressie, oppositioneel en
destructief gedrag 
 Psychotische stoornissen
 ASS 
Verslaving 
Relatief veel laag IQ  
Relatief veel in forensische sector

29.3% van de casussen

80%
 (verbale) Agressie, extreme passiviteit
ASS 
Psychose, angst, verslaving
 Meeste in RIBW

21.5% van de casussen

4. Sociaal-maatschappelijk grensoverschrijdend gedrag

50%              50% 
Hoogste % laag IQ (verbale) 
Agressie, sociaal-
maatschappelijk grensoverschrijdend
gedrag  
 Verslaving
 Psychose, persoonlijkheids- en
stemmingsproblematiek

11% van de casussen

1. Zelfbeschadiging 2. Agressie 

3. Zelfverwaarlozing

Neem contact op met CCE:

Landelijk bureau
T 088 - 44 66 100
E landelijkbureau@cce.nl

Regio Noord Oost
T 088 – 44 66 100
E noordoost@cce.nl

Regio West
T 088 - 44 66 100,
E west@cce.nl

Regio Zuid
T 088 - 44 66 100
E zuid@cce.nl

Exemplarische situaties

Cliënt beschadigt 
zichzelf

Team verliest 
positiviteit 

 Ontrafelen
interactiepatroon  
Aandacht voor
onmacht en
negatieve emoties 
‘Vertrouwde ander’
 Succeservaringen –
gezonde kanten 
Normale ritmes in
normale omgeving

Oplossingsrichtingen

Cliënt beschadigt 
de ander

Team neemt controle 
vanaf afstand 

Aandacht voor
teamproces
Overwinnen van de
(terechte) angst
 Pro-actievere
begeleidingsstijl
‘Ondertitelen’ van
sociale interacties
Herstel van het
gewone leven
Medicatiebeleid

Oplossingsrichtingen

Cliënt verwaarloost 
zichzelf

Team stapt uit
 contact 

 Psycho-educatie over: 

Pro-actievere
begeleidingsstijl 
Zoeken naar drijfveren –
nieuwsgierigheid
Omgevingscontext met
voorspelbaar dagritme

       - ASS
       -  Disharmonisch 
         ontwikkelingsprofiel                           

Oplossingsrichtingen

Cliënt
heeft schijnbaar

lak aan alles
en iedereen

Team is 
overgeleverd

 aan (re)acties 
van cliënt

Uitgangspunt is 

Onvoorwaardelijkheid 

Vaardigheden: 

Risicotaxatie of
gewetensontwikkeling 

       verstoorde hechting

       in de relatie 

       - Emotie regulatie
       - Executieve functies

       onderzoek

Oplossingsrichtingen

@CCEnederland

@CCEnl

CCE | Centrum voor Consultatie en Expertise

www.cce.nl


